
Педагогический клуб «Содружество» 
 

Круглый стол – «Что такое духовная жизнь» 
 
– Просмотр фильма «Чем люди живы?» (по рассказу Л.Н. Толстого) 
– Обсуждение (обмен мнениями). 
Фильм производит сильное впечатление, заставляет задуматься о нашей суетной жизни, 
понимаешь, что человек только верой жив. 
Не хлебом единым жив человек – об этом фильм. Без Бога не обретешь счастья. 
Истинное счастье не в материальном достатке, не в престижной должности, а в 
служении друг к другу, в любви.  
«Носите бремена друг друга», – написано в Евангелии. Как это просто и как трудно! 
Человек жив милосердием, терпением, великодушием, христианской любовью к людям. 
– Почему столько людей, хотя и знают о Боге и Евангелии, но испытывают глубокое 
внутреннее одиночество, ощущают, на сколько они далеки от счастья. Если обитель счастья 
– сердце, то, может быть, в нем хранится разгадка этой проблемы? 
В жизни вы можете наблюдать духовный закон: «Ничто не проходит бесследно». Все, что вы 
делаете, говорите или даже просто желаете и думаете, – отпечатывается в вашем сердце». 
Что же такое сердце? 
Это не просто один из органов, а средоточие духовной жизни, сердцевина человеческой 
души. Состояние сердца – зеркало внутреннего мира человека. Можно привести такое 
сравнение: легкие засоряются от частого вдыхания выхлопных газов и пыли. А сердце – когда 
окунается в дурные, нечистые мысли. Часто разгадка всех несчастий кроется в нас самих. 
Что же происходит в нашей душе? 
Наверняка, каждый из вас заметит, что часто желал не делать зла ни себе, ни ближним, но 
делал это словно вопреки всякому здравому смыслу. Сколько мук доставляют душе человека 
страсти зависти, гордости, унынии, мести. Какая-то внутренняя закваска греха и порока 
примешана к нашему сердцу. Мы глубоко повреждены духовно – это очевидно. 
Какими страстями болеет наша душа и как с ними бороться? Кто уврачует душу нашу? 
За советом обратимся к батюшке. 
 
– Проповедь протоиерея Дмитрия Дылдина о духовной жизни.   
 
– Фрагмент видеолекции Осипова об Игнатии Брянчанинове и его духовном наследии. 
 
– Рефлексия. 


